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CALORIE CARBOIDRATI
INDICE GLICEMICOTE CARICO

GLICEMICO

INIZIAMO A FARE PRATICA CON IL
NOSTRO BUFFE®

PORZIONI (GR.)

AN = CARBOIDRATI

INDICE GLICEMICO
CARICO GLICEMICO



MENU> BUFFE”

s PIZZETTE CON POMODORO E
MOZZARELLA Ry

INTEGRALE E ZUCCHERODI CANN'A p




VEDIAMOLONELL DEINAGLAIG

PIZZETTE CONPONMODORO E
MOZZARELLA FARINA 00




RORZIONE PER PERSONAgr: 20

UNA PIZZETTA 20 gr. circa
CALORIE 542

CHO 10,58
[€ 60/80

CG 8,46 (80)




PAZZE A CONPONODOROE
MOZZARELIIATCON FARINATINTEGRALLE




RORZIONE PER PERSONAQr: 20

UNA PIZZET TA20 gr. circa

CALORIE 32
CHO 5,04
[€ 60/70

CG 3,52 (70)




IMIETTNAMOLLE A CONERONTO:

PI1ZZA FARINA 00 PIZZA FAZFSI %rA INTEGRALE
CALORIE 54,2 CALORIE 32

CHO 10,58 CHO 0,04

[€ 60/80 1G 60/70

CG 8,46 CG 3,92




RANINOCONPROSCIVITTOCRUDO CON
EFARINA INTEGRALLE

Calorie 67,2
Panino integrale gr. 300 CHO:' 14,55
IG 45

Calorie 45,45
Prosciutto crudogr.15 CHO. O

 (nostrano) |G 0



RORZIONE PER PERSONA'GR. 45

Calorie 112,65
CHO 14 55
|G 45

CG 0,94




RANINGO CONPROSCIUINO CRUDO

CONFARINAO
Calorie 82,5
Panino farina 0 gr. 300  CHGO' 19,05
[€ 70
Calorie 45,45

Prosciutto crudo gr.15 CHO O
(nostrano) 1G 0




RORZIONE PER PERSONA'GR 45

Calorie 127,95

CHO 19,05

[€ /0

CG 13,33




IMETAANAMOLITA CONERONIO:

o 2ot e

gr. 45

gr. 45
Panino con farina integrale Panino.con farina 0
Calorie 112,65 Calorie 127,95
CHO 1455 CHO 19,05
[€ 45 1G 70

CG 6,54 CG 13,33




TORTATDIIMELE CONFEARINA
INTEGRALE E ZUCCHEROIDIICANNA




RORZIONE PER PERSONAGR: 100

Calorie 163
CHO 27,3
|G 40

CG 10,92




TORITATDIMELE CONFARINA QO




RORZIONE PER PERSONAGR: 100

Calorie 265
CHO 37,1
|G 50

CG 18,95




METHNAMOLE A'CONERONTO:

Tiorta di mele farina Tiorta di'mele farina 00
Integrale
gr. 100 gr. 100
Calorie 163 Calorie 265
CHO A CHO 37,1
[€ 40 [€ 50

CG 10,92 CG 18,99




GRAZIE PER

L°ATTENZIONE !



